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o INSCRIPTION
b1 STAGE MIHON TAI JITSU
EN WSI9

L'ecole Essonnienne de Nihon Tai Jitsu, en collaboration avec le Comite Deépartemental de Karaté de
I'Essonne et I'Association Internationale de Ninhon Tai Jitsu, vous propose un stage gratuit de Nihon
Tai Jitsu en visioconference via I'application Zoom les samedi 08 et dimanche 09 MAI 2021,
Le stage est ouvert a tous, quels qgue soient votre discipline, votre niveau (debutant accepte).

Nos amis de I'étranger sont les bienvenus egalement.

Nom: Prénom:
N° Licence FFK :
Pour les pratiguants 1rangais.
Discipline :
Club :
Email :
Pays :
Pouriles pratiquants euandgers.
Jours de présence
[Cocher la ou les cases corresponaantes)
SAMEDI DIMANCHE

Attention changement d’adresse e-mail pour une meilleurs gestions
Merci de renvoyer votre inscription a Laurent LARIVIERE
stage.zoom@nihontaijitsu.net.

Vous recevrez en retour le lien de connexion et votre mot de passe ainsi que les consignes
sur le deroulement du stage.

AU programme :
- Samedi: Travail sur le 2¢me kata de Base de Nihon Tai Jitsu
- Dimanche : Travail sur des Techniques de self defense — Attaque de face (Atemi et/ou
saisie).
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