Association Internationale de Nihon Tai Jutsu
Ww921009927

COMPTE RENDU STAGE
NITAIPOL

Le 15 Novembre 2022

A Le Plessis Robinson - France

Objet : Stage Nitaipol — Longjumeau (91)

Des pratiquants de différents horizons se sont retrouves-les samedi 12 et dimanche 13 novembre 2022 autour
de Jose Luis RIVERA BURON 8¢me Dan NTJ, Laurent LARIVIERE 6™ Dan NTJ, Jonathan ALBERT Instructeur de
I'Academie Paturel et Fredéric MOUYER MANDRON pour un stage NITAIPOL..

Durant le week-end, les stagiaires ont ainsi-pu travailler des techniques de défense contre-attagues au couteau
avec Jose Luis, des techniques de controle/menottage d'un agresseur avec Laurent et s'initier & la pratique du
baton telescopique avec Jonathan et du tonfa avec Frederic.

Le programme technique. fut riche pour la trentaine de stagiaires venus d’lle-de-France et de province.

Contact : contact@aintj.net
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