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Le 29 Décembre 2022 

A Le Plessis Robinson - France 

 

Objet : Stage multi-discipline – Fondation Flavien – Nice (06) 

Des pratiquants de différents horizons se sont retrouvés les samedi 10 et dimanche 11 décembre 2022 autour 
de Jeannot RANARIVONY 6ème Dan Karaté Wado Ryu, Laurent LARIVIERE 6ème Dan NTJ, Philippe MARTIN et 
Stéphane CAREPA tous deux 5ème Dan NTJ et Michel DELOPEZ 1er Dan TJ pour un stage multi discipline au 
profit de la fondation Flavien. 

Les stagiaires ont pu apprécier les différentes techniques d’atemi, de luxations, de projections et de 
strangulations proposées par les intervenants dans un programme riche, varié et basé sur la self défense.. 

Cette année la mobilisation était plus forte que lors de la première édition et cela malgré les quarts de finale de 
la coupe du monde de football ; près de trente stagiaires étaient présents le samedi après-midi et une quinzaine 
de courageux le dimanche matin. 
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Ce stage nous a permis de pouvoir récolter la somme de 44O € intégralement reversée à la 
fondation flavien et remis à Denis MACCARIO président de la Fondation Flavien. 

  
  

 

https://www.fondationflavien.com/ 

 

Nous remercions l’espace Magnan qui a mis gratuitement les locaux à notre disposition pour 
l’occasion, les intervenants bénévoles, les pratiquants ainsi que les donateurs qui ont participé 
au succès de stage. 

 
Laurent LARIVIERE 

Directeur Technique A.I.N.T.J 

https://www.fondationflavien.com/

