INFORMATIONS STAGE
A LA DECOUVERTE DU JAPON
30 Octobre au 13 Novembre 2023

Bonjour tout le monde,

Jai le plaisir de vous annoncer que l'association internationale de Nihon Tai Jutsu organisera un
Voyage - Stage a la decouverte du Japon du 30 Octobre au 13 Novembre prochain.

Nous serons accompagneés par Tiphaine qui parle japonais et qui est une aide precieuse sur
['organisation de notre sejour.

Nous avons crée une adresse dediee pour ce stage exceptionnel que nous utiliserons pour vous
donner les differentes informations utiles. | stage-japon@aintj.net |

\VVovage Aller/Retour :

Les voyages aller/retour se feront avec la compagnie Air France / KLM
Vol Aller Paris CDG - Osaka Kansai Airport avec escale a Amsterdam.
30/10/2023 : Vol KL1228 - 9H30 - Arrive a Amsterdam schipol 10H55
30/10/2023 : Vol KL 867 - 12H50 - Arrive a Osaka J+1 a 9H35

Vol retour Tokyo Haneda - Paris CDG - vol direct pour Paris.
13/11/2023 : Vol AF 279 - 13H45 - Arrive a Paris CDG 18H45

Vovage sur place :

Les transferts se feront essentiellement en train, Metro.
Nous prendrons le Rail Pass (Japan Rail) pour 14 jours. Les autres tickets (Hors Japan Rail) seront pris
sur place.

Programme provisoire gue Nnous VOUs pProposons :

Le programme est susceptible de changer en fonction des jours et heures d'entrainement gue Nnous
pourrons effectuer.

Jour | Lundi 30 Octobre Départ de Paris CDG

Jour 2 Mardi 31 Octobre Arrivee a Osaka et QéparF pour Hiroshima en fonction
de de notre heure d'arrivee

Jour 3 Mercredi 01 Novembre | Hiroshima et Miyajima

Jour 4 Jeudi 02 Novembre Hiroshima et départ pour Kyoto

Jour 5 Vendredi 03 Novembre | Kyoto - Himenji - Kyoto

Jour 6 Samedi 04 Novembre Kyoto — Nara - Ise

Jour 7 Dimanche 05 Novembre | Kyoto — Nara - Ise

Jour 8 Lundi 06 Novembre Kyoto et depart pour Shizuoka

Jour 9 Mardi 07 Novembre Shizuoka

Jour 10 Mercredi 08 Novembre Shizuoka et départ pour Tokyo

Jour 11 Jeudi 09 Novembre Tokyo

Jour 12 Vendredi 10 Novembre | Tokyo

Jour 13 Samedi 11 Novembre Tokyo

Jour 14 Dimanche 12 Novembre | Tokyo

Jour 15 Lundi 13 Novembre Départ de Tokyo pour Paris CDG

En ce qui concerne les entrainements, jenvisage de contacter Sensei Washizu Aikido Gyokushin,
sensel Kawano du Seibukan de Kyoto (Karateé), essaye de trouve un cours de judo au Kodokan a
Tokyo et peut étre un ou deux autre entrainement en fonction des possibilités qui s'offrirons a nous.
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Ci-dessous vous trouverez des exemples de visites possibles :

Hiroshima Miyajima Himeniji
e Memorial de la paix / e [tsukishima shrine e  Himegji Castle + Kokoen
Hiroshima Dome e Mout Misen Garden
e Chateau d'Hiroshima e Shoshazan Engyoji Temple
Kyoto
e ShoOkokuHi e Shoseien Garden
e Kinkakuji e Temple des mousses (Kokederal)
e Ginkakuji e Katsura Imperial Palace ?
e Kiyomizudera e Yoshiminedera Temple
e FushiminariJinja e Arashiyama et Sagano
e Nijo Castle e Nanzenji Temple
e Shimogamo Jinja e Kifune Temple (Effiat4t)
e Higashi Honganji Temple e Musée du sake
Nara Shizuoka
e Todaiji Temple e  Kunozan Toshogu
e  Horyuji Temple e Sumpu Castle + Momiyama Garden
e |suien Garden e Shimizu Port
e Kasuga Taisha
e Naramachi
Tokyo
e  Tokyo Tower e  Edo-Tokyo Museum
e Tokyo Sky Tree e Samurai Museum
e Yasukuni Shrine e  Takaosan
e Imperial Palace e Mont Mitake
e MeijjiShrine e Edo Open Air Museum
e  Rikugien Garden e  Okutama
e Sengakuji Temple e Onsena Tokyo
e Mairie de Tokyo (observation deck) e N3331
e Gotokujji (Temple des Manekineko)

Voila un apercu de se gue nous Vous proposons.

En ce qui concerne les visites il va bien entendu que nous Ne pourrons pas tout faire il s'agit bien de

plusieurs possibilites de visite.

Nous allons affinés nos choix et nous vous tiendrons informe.
Si certaines personnes ont dgja visite le Japon et qu'elles désirent faire d'autre visite libre c’est bien

evidemment possible.

Une foi les visites affinées nous vous enverrons un tableau a remplir afin de prévoir le nombre de

personnes a prévoir pour la réservation des billets d'entrée.

A trés bientdt pour NOs aventures japonaises
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