
Jean 

 

C’est avec une très grande tristesse que Christelle et moi 
apprenons ton départ. Tu nous as quittés ce dimanche 10 
août 2025. Tu es parti rejoindre ton frère Raymond, Max, 
Sensei Hernaez et bien d’autres. Je sais que, de là-haut, vous 
veillerez sur nous. 

Nos pensées les plus sincères vont vers ton épouse, Marie-
Jeanne, ta fille, Gaëlle, et toute ta famille. Nous vous 
adressons nos plus sincères condoléances, ainsi qu'à ta 
famille martiale et tes amis. Nous leur souhaitons beaucoup 
de courage pour les moments difficiles à venir. 

Tu laisseras un grand vide. Tu étais une personne entière 
avec qui on pouvait parler franchement. Tu savais rester 
neutre tout en prenant position quand il le fallait. Exigeant 
sur les tatamis mais toujours bienveillant, tu as eu la charge 
de la direction technique du Nihon Tai Jitsu en Bretagne, que 
tu as amenée au plus haut niveau avec les professeurs 
bretons. 

 

 

J’ai plein de souvenirs et de bons moments passés avec toi, 
sur et en dehors des tatamis. J’en retiens un en particulier : le 
stage de Belle-Île des 14 et 15 mai 2011, où tu m’as fait 
l’honneur de pouvoir codiriger un stage à tes côtés. Tu m’as 
fait confiance et je t’en remercie. Ce stage m’a beaucoup 
apporté, et j’utilise encore aujourd’hui ce que j’ai pu y 
apprendre, tant sur le plan technique que sur le plan 
pédagogique. 

 

 

Je te remercie pour tout ce que tu as fait pour notre discipline, le Nihon Tai Jitsu, que ce soit 
sur le plan national ou international, mais aussi pour la confiance que tu nous as accordée 
durant de nombreuses années. 

Toutes nos pensées t’accompagnent pour ce dernier voyage, et je sais que tu continueras à 
nous inspirer martialement de là-haut. 

Repose en paix. 

« Le vrai tombeau des morts, c'est le cœur des vivants. » Jean Cocteau 

 

Christelle et Laurent 

 


