STAGE INTERNATIONAL

NIHONSFARIUILS YU
LOME - TOGO - 2026
29 Janvier' au 03" Eevrier

Forever pave wutti

Stage Ceinture Noire:
Vendredi 30 Janvier

18H00 - 21HO00 Directedlr de stage
Stage Club : " Laurent LARIVIERE
Lundi 2 Février b 6eéme Dan NTJ/FFK
18H00 - 21H00 \ f'f\ 7éme Dan NTJ/Japon
@ Kyoshi Nippon Seibukah
" de KYOTO
Cetef Togo zooo ﬁ/ Al Directeur Technique AINTJ
Stage Tout public: »
Samedi 31 Janvier Alsisté de
IS B00 1B 00 istelle MARTIN
Programme Technique: : NIE S
Technique de Base o~ Y NN 4

Kata de Base
Kata Supérieur
Défense personnelle

Renseighements :
Togo : +22892009494

tgo768@aintj.net
France : +33687197689
stage@aintj.net




