STAGE INTERNATIONAL

NIHONSTAIFEUNLSU

BRAZZAVILLE - CONGO -2026
19 au.24 Fevrier

Stade Alfonse Masamba Dédat
a partir du 1er Kyu ACNTJ
Vendredi 20 Février : 17h00 - 19nh00
Lundi 23 Février : 17h00 - 19nh00

Gymnase Henry Elende Directeur de stage

Tout public / Tout Grade
Samedi 21 Février

9h00 - 12h00 & 15n00 - 17h00
Dimanche 22 Février

Laurent LARIVIERE
6eme Dan NTJ/FFK

7éme Dan NTJ/Japon

Kyoshi Nippon Seibukan

de KYOTO

Directeur Technique AINTJ

9h00 - 12h00 & 15h00 - 17h00

Droit d’entrée:
5000 Fcfa
Gratuit pour les adhérents
ACNTJ/ AINTJ

Programme Technique:
Technique de Base

Kata de Base

Kata Supérieur

Défense personnelle

Renseignements: Congo:+242066755990 France:+33687197689
cog178@aintj.net stage@aintj.net
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TEl. 06 987 91 84



