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Le 09 Fevrier 2026
A Le Plessis Robinson - France
Objet : Compte-rendu : Stage International de Nihon Tai Jutsu a Lomé

A linvitation de Nachat Soueydan, responsable du Wado Ryu Coloris Karaté Club, une
delegation de I'Association Internationale de Nihon Tai Jutsu (AINTJ) s'est rendue a Lome,
en Republique du Togo, du 29 janvier au 3 fevrier. La delegation etait composee de Christelle
Martin, Presidente (5eme Dan NTJ-FFK), et de Laurent Lariviere, Directeur Technique de
'AINTJ (7eme Dan NTJ = Kyoshi du Nippon Seibukan de Kyoto).

Un début de stage prometteur

Apres une arrivee tardive le jeudi, la delegation a finalise des le lendemain les derniers
preéparatifs de I'evenement. La premiere seance de travail a debute le vendredi apres-midi,
reunissant plus de 50 ceintures Naires.

Sous la direction de Laurent Lariviere, et apres un echauffement anime par Christelle Martin,
les stagiaires ont decouvert une exclusivite technique : une serie de technigues de base (8
saisies de poignet) avec defense par strangulation (SAime Waza), recemment mise au point
par la direction technique de I'AINTJ. La seance s'est conclue par un échange fructueux sous
forme de guestions-reponses, avant de se prolonger lors d'un diner convivial.

Intensité technique et distinctions honorifigues

Le samedi, quatre heures d'entrainement intensif, essentiellement axees sur la self-défense,
ont réuni une cinguantaine de pratiquants venus du Togo, du Benin, du Burkina Faso et de
France.

La fin de journée a ete marquee par une céeremonie solennelle. Laurent Lariviere a remis a
Adade Amewu Kpodar (Directeur Technique du Burkina Faso et Responsable Technique
AINTJ pour I'Afrigue de I'Ouest) son diplome de 3eme Dan de Nihon Tai Jutsu du Nippon

Contact : contact@aintj.net




Association Internationale de Nihon Tai Jutsu
W921009927

COMPTE RENDU STAGE
LOME - TOGO

Seibukan de Kyoto. Il devient ainsi I'un des premiers Africains diplémes par cette prestigieuse
institution japonaise dans cette discipline. La remise des diplomes de stage et la traditionnelle
photo de groupe ont cloture cet apres-midi, suivies d'un repas offert par notre hote.

Découverte et approfondissement

Le dimanche a ete consacre ala decouverte de la region. La delegation s'est rendue au nord
de Lome sur le site de Golden Eye offrant une vue panoramique & 800 meétres daltitude. A
I'nvitation du proprietaire des lieux, les participants ont effectue une randonnee vers la
cascade de Kopoto, avant de profiter d'un superbe lever de soleil le lundi matin.

La derniére séance de travail s'est tenue le lundi soir. A la demande des stagiaires, une révision
approfondie des techniques de base contre les strangulations a ete effectuee. L'evenement
a ete honore par la visite du President de la Federation Togolaise de Karate, le Kyoshi Koku
John Da Ermnestho (7eme Dan), accompagne de plusieurs cadres federaux.

Passage de grade

Le mardi soir, un examen de grade pour la ceinture noire Ter Dan a eté organisé pour trois
candidats togolais et un candidat burkinabé. Nous felicitons les deux candidats recus et
encourageons vivement les deux autres, gui devront representer les unites de valeur (UV)
manquantes.
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Remerciements

Avant le depart pour Paris, la délegation a profite d'une ultime visite culturelle au Palais de
Lome. L’Association Internationale de Nihon Tai Jutsu adresse ses plus sinceres félicitations et
ses remerciements a Nachat Soueydan ainsi gu'a la societe Coloris Togo pour I'organisation
exemplaire de ce stage, la qualité du programme et les moments de fraternite partages.

Prochaine etape : LAINTJ donne rendez-vous aux pratiquants camerounais a Douala des le
12 février pour un nouveau moment de partage sur les tatamis |

Christelle MARTIN
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