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Objet : Compte-rendu : Stage national de Nihon Tai Jutsu a Douala

Apres le succes du stage international de Lome au Togo, I'Association Internationale de
Nihon Tai Jutsu (AINTJ) s'est rendue au Cameroun pour son traditionnel stage national.
Initialement prevu en octobre 2025, I'évéenement avait ete reporte en février 2026 pour des
raisons d'organisation. Cette dixieme edition s'est ainsi deroulée presque 11 ans jour pour
jour apreés la toute premiere, en fevrier 2015.

Un démarrage marque par les imprevus

Malgre les multiples peripeties logistiques et I'annulation du vol initial par la compagnie
aerienne, Laurent Lariviere, Directeur Technigue de I'AINTJ, a pu arriver le vendredi 13 fevrier
en soiree. Ce retard independant de sa volonte a malheureusement entraine I'annulation de
la seance d'entrainement prevue en fin d'apres-midi.

Le stage a donc officiellement debute le samedi 14 fevrier a 9h00 avec une trentaine
denfants. Au total, sur I'ensemble des quatre sessions, une cinquantaine de stagiaires
(enfants et adultes) se sont reunis autour du-Directeur Technique.

Un programme technique riche

Selon leur age et leur niveau, les pratiquants ont travaille les taisabaki, ainsi que des defenses
sur atemi, luxations, projections et etranglements. Le programme a permis d'aborder :
e Les technigues de base avec defense sur etranglement (specificite de recherche de
I'AINTI).
e Larevision des katas de base.
e L'étude des quatre premieres techniques du Nhon 1ai Jutsu no Kata Godarn avec
defense par Atern \Waza.
o laself defense

Le stage s'est cloture par la remise des dipldmes et un gouter offert par Maitre Guy Djokouale,
gue nous remercions sincerement pour son soutien indefectible au Nihon Tai Jutsu
camerounais.
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Distinctions et réussites

Pour clore cet evénement en beaute, Laurent Lariviere a officiellement remis le dipléme de
3eme Dan du Nippon Seibukan de Kyoto a Joél Ndema. Ce grade vient recompenser
plusieurs années d'investissement, de travail et de fidelite a I'eécole. En ce mois de février, deux
Africains ont ainsi ete reconnus par le Nippon Seibukan : Joél Ndema (Cameroun) et Adade
Amewu Kpodar (Burkina Faso).

Nous tenons egalement a remercier Beatrice, pratiquante de Nanbudo, gui, malgre son
absence ‘pour raisons professionnelles, a confectionne et offert un magnifigue gateau a
l'effigie du diplome japonais de Joél.

Enfin, un passage de grade a ete organise par 'AINTJ : Aime Yossa s'est préte a I'examen du
ler Dan. Il devient ainsi la premiere ceinture noire formee a 100 % au Cameroun. Nous le
felicitons chaleureusement pour la qualite de son travail, tout en I'encourageant pour la suite
de son parcours martial.

Perspectives d'avenir

Le sejour camerounais touche a sa fin, mais Nous vous annoncons deja gue le prochain stage
se deroulera en octobre 2026. Ce sera 'occasion de celebrer officiellement les 10 ans du NTJ
au Cameroun. Le programme, qui sera devolleé prochainement, seétalera.sur 10 jours, alliant
entrainements iNtensifs et visites touristigues du pays.

Prochaine etape : LAINTJ donne rendez-vous aux pratiquants congolais a Brazzaville, du 19
au 24 fevrier, pour un nouveau moment de partage sur les tatamis |
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