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Le 02 mars 2026
A Le Plessis Robinson - France
Objet : Compte-rendu : Stage international de Nihon Tai Jutsu a Brazzaville

La derniere etape de la tournee africaine de I'AINTJ s'est tenue a Brazzaville. Organise par
I'’Amicale Congolaise de Nihon Tai Jutsu, sous I'egide de la Federation Congolaise de Close-
Combat et Disciplines Associees, ce stage a rencontré un vif succes avec plus de 200
stagiaires presents lors des quatre jours d'activite.

Arrivée et preparatifs

Laurent Lariviere, Directeur Technique de AINTJ, arejoint Brazzaville le jeudi 19 fevrier 2026.
Des son arrivee, il-a ete chaleureusement accuellli par I'équipe de I'Amicale Congolaise de
Nihon Tai Jutsu et interviewe par le media HE Intermational pour 'emission Brazza Sport

Le lendemain, une rencontre a eté organisee avec la direction technigue de'la Federation
Congolaise de Close-Combat, representee par Monsieur Francis, afin de finaliser les derniers
preéparatifs de I'evenement.

Déroulement du stage
Le stage s'est articule autour de trois temps forts :

« Vendredi 20 février (soirée) : Travail technique sur les bases avec les adhéerents de
I'Amicale. Nous avons eu le plaisir d'accueillir Ibrahim (Togo) ainsi que Maitre Lop’s,
Directeur Technique de la FECOTAI (RDC).
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« Samedi et dimanche (Stage de masse) : Plus de 200 participants ont repondu présent
devant de nombreux officiels (representants de la direction genérale des sports,
presidents de federations d'arts martiaux et hauts grades).

o Matinée du samedi : Echauffement commun pour les enfants et les adultes,
suivi d'un travail sur les 7aisabaki et les 7éodoki.

o Apresmidi (samedi et dimanche) : Deux groupes ont éte constitues. Les
enfants ont travaillé les «ata de base et la defense par atern/ et projections
simples, encadres par Olvi, Fulgence et Serge, avec l'aide precieuse de Sensei
Marie-Joseph Candapaye. Les adultes se sont concentres sur la self-défense
(defense par atemn, luxations, etranglements et projections en mise en
situation).
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o Cloture : Laurent a conclu le stage par une demonstration de Sutern
technique emblematique de I'ecole Mochizuki.

e Lundi soir : Seance avec les adherents de I'Amicale sur les kaia de base et le premier
kata superieur : le Nihon 7ai Juisu no kata Shodarn.

Rencontres institutionnelles et remerciements

Le lundi apres-midi, Laurent Lariviere et les responsables del’Amicale et de la Fedération ont
ete recus par le Directeur General des Sports, puis par la Chef du Protocole du Ministre des
Sports.
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Nous tenons a exprimer notre profonde gratitude :

« Alorganisation : Merci a l'ensemble du bureau de I'Amicale, sous la responsabilité de
son president Serge Bikoua, pour l'organisation irreprochable de cet evenement.

« A la Fédération : Merci au president de la Fédération Congolaise de Close-Combat,

Monsieur Sylvain Mampouya, et au Directeur Technique, Maitre Francis, pour leur
soutien determinant.

e AuUx partenaires : Merci a Maitre Lop’s (FECOTAI RDC| et a tous les Uke pour leurs
echanges constructifs et leur aide précieuse tout au long du stage.

Note . A lissue de cet événement notre Directeur Techrigue Laurent Lariviere a eu

Ihonneur détre nomme Membre d’Honneur a vie ae la Féderation. Congolaise de Close-
Combat.

NIHON TALJUTSU : AMICALE CONGOLAISE
STAGE INTERNATIONAL DES CAORES TECNMIQUES ET OFFICIELS

Apres une journee de detente le mardi, Laurent a repris son vol vers Paris. Tout le monde est

deja mobilise pour preparer le prochain rendez-vous ; nous vVous tiendrons informes des gue
possible des dates des futurs stages africains.

Liens :

Reportage HBE International: https.//youtu.be/vixZ3wwx| O

Reportage TV Congo : https.//youtu.be/7B4)\WJIKag24

Retour en image AINTJ . https://youtu.be/exiHY85za4mO
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