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Le 02 mars 2026 

A Le Plessis Robinson - France 

Objet : Compte-rendu : Stage international de Nihon Tai Jutsu à Brazzaville 

La dernière étape de la tournée africaine de l'AINTJ s'est tenue à Brazzaville. Organisé par 
l'Amicale Congolaise de Nihon Tai Jutsu, sous l'égide de la Fédération Congolaise de Close-
Combat et Disciplines Associées, ce stage a rencontré un vif succès avec plus de 200 
stagiaires présents lors des quatre jours d'activité. 

Arrivée et préparatifs 

Laurent Larivière, Directeur Technique de l'AINTJ, a rejoint Brazzaville le jeudi 19 février 2026. 
Dès son arrivée, il a été chaleureusement accueilli par l'équipe de l'Amicale Congolaise de 
Nihon Tai Jutsu et interviewé par le média HB International pour l'émission Brazza Sport.  

 

Le lendemain, une rencontre a été organisée avec la direction technique de la Fédération 
Congolaise de Close-Combat, représentée par Monsieur Francis, afin de finaliser les derniers 
préparatifs de l'événement. 

Déroulement du stage 

Le stage s'est articulé autour de trois temps forts : 

• Vendredi 20 février (soirée) : Travail technique sur les bases avec les adhérents de 
l'Amicale. Nous avons eu le plaisir d'accueillir Ibrahim (Togo) ainsi que Maître Lop’s, 
Directeur Technique de la FECOTAI (RDC). 
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• Samedi et dimanche (Stage de masse) : Plus de 200 participants ont répondu présent 
devant de nombreux officiels (représentants de la direction générale des sports, 
présidents de fédérations d'arts martiaux et hauts gradés). 

o Matinée du samedi : Échauffement commun pour les enfants et les adultes, 
suivi d'un travail sur les Taisabaki et les Téodoki. 

o Après-midi (samedi et dimanche) : Deux groupes ont été constitués. Les 
enfants ont travaillé les kata de base et la défense par atemi et projections 
simples, encadrés par Olvi, Fulgence et Serge, avec l'aide précieuse de Sensei 
Marie-Joseph Candapaye. Les adultes se sont concentrés sur la self-défense 
(défense par atemi, luxations, étranglements et projections en mise en 
situation). 

 

o Clôture : Laurent a conclu le stage par une démonstration de Sutemi, 
technique emblématique de l'école Mochizuki. 

• Lundi soir : Séance avec les adhérents de l'Amicale sur les kata de base et le premier 
kata supérieur : le Nihon Tai Jutsu no kata Shodan. 

Rencontres institutionnelles et remerciements 

Le lundi après-midi, Laurent Larivière et les responsables de l'Amicale et de la Fédération ont 
été reçus par le Directeur Général des Sports, puis par la Chef du Protocole du Ministre des 
Sports.  
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Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude : 

• À l'organisation : Merci à l'ensemble du bureau de l'Amicale, sous la responsabilité de 
son président Serge Bikoua, pour l'organisation irréprochable de cet événement. 

• À la Fédération : Merci au président de la Fédération Congolaise de Close-Combat, 
Monsieur Sylvain Mampouya, et au Directeur Technique, Maître Francis, pour leur 
soutien déterminant. 

• Aux partenaires : Merci à Maître Lop’s (FECOTAI RDC) et à tous les Uke pour leurs 
échanges constructifs et leur aide précieuse tout au long du stage. 

Note : À l'issue de cet événement, notre Directeur Technique, Laurent Larivière, a eu 
l'honneur d'être nommé Membre d'Honneur à vie de la Fédération Congolaise de Close-
Combat.  

 

Après une journée de détente le mardi, Laurent a repris son vol vers Paris. Tout le monde est 
déjà mobilisé pour préparer le prochain rendez-vous ; nous vous tiendrons informés dès que 
possible des dates des futurs stages africains. 

Liens : 

Reportage HB International : https://youtu.be/vlxZ3wwXI_Q  

Reportage TV Congo : https://youtu.be/7B4JWJKag24  

Retour en image AINTJ : https://youtu.be/cxHY85za4mQ  

Christelle MARTIN 
Présidente A.I.N.T.J 
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